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gue nao é jovem, Novo,
gue tem muito tempo de vida
ou de existéncia’
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Parece ja ser senso comum que as Ultima décadas tém sido marcadas pela primazia do
ser eternamente jovem. Muitos pensadores, escritores, psicoterapeutas e teéricos de
diversas areas apontam a dificuldade do envelhecer que marca nossos tempos.

Recursos da medicina no campo da cirurgia plastica, muita malhacéo e horménios assim
como recursos das chamadas medicinas alternativas tém sido usados para manter o
corpo jovem ou melhor, para manter a aparéncia do corpo jovem. No outro lado da
mesma moeda, encontramos aqueles que clamam pela aceitacdo do envelhecimento
natural do corpo mas que, sem perceber, resvalam igualmente nessa dificuldade de
envelhecer quando afirmam que o importante é “permanecer jovem de espirito”.

E possivel que esses Ultimos estejam apenas usando a palavra jovem com um sentido
metaférico mas, como somos seres da linguagem que, num processo circular, nos
constrdi a medida que a construimos, a fala ‘jovem de espirito” resulta também numa
negacdo do envelhecer.

Assim venho, nessa reflexdo, propor um resgate do primeiro significado da palavra
velho,
que ndo € jovem, novo, que tem muito tempo de vida ou de existéncia,

de forma que possamos ser velhos, ndo jovens, ser velhos de corpo e espirito e que,
incluidos, respeitados e admirados pela nossa experiéncia, possamos ser velhos vivos,
velhos vitais.

Digo incluidos, porque é a exclusdo que desvitaliza os velhos. E a desqualificacdo do
saber proveniente da experiéncia vivida que, aliada & desisténcia de ser agente no
mundo com que os velhos reagem a essa exclusdo, desvitaliza muitos deles. Os
chamados jovens de espirito, que eu aqui proponho chamar de velhos vitais, sdo 0s
sobreviventes desse processo.

No entanto, qual € a realidade de hoje? A idade média crescendo com aceleracao
positiva, a populacéo de velhos aumentado... 0 mundo esta envelhecendo!!! Os recursos
da medicina, ndo plasticos, mas restauradores, preservadores da qualidade de vida, se
desenvolvem a cada dia permitindo que uma boa parcela dos seres humanos cheguem a
velhice ‘inteiros’ perfeitamente capazes de permanecer agentes na vida. Quero clamar
que precisamos nos preparar para esse hovo mundo.
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Em meu consultorio tenho recebido muitas pessoas que, chegando aos cinquenta
“inteirGes” estdo assustados, porque a ilusdo do ser jovem, de corpo e ou de espirito,
ndo proteje a maioria deles da angustia de ndo se sentir com um lugar nesse mundo dos
jovens. lus&o sim porque, como diz minha amiga e colega Martha Zanetti®, se sentir
jovem aos setenta anos é uma forma de delirio (ou alucinagao?!).

Por outro lado, se ndo podemos permanecer eternamente jovens, devemos nos preparar
para envelhecer permanecendo vitais e agentes na vida; isso € uma imposicdo do mundo
atual. Ao invés de pensarmos “ja tenho quase cinquenta anos’ temos que pensar — e nos
prepararmos para isso — que ainda viveremos, no mimino, mais 40 anos®.

Reconheco que o jovem vem envelhecendo: 60 anos atras uma mulher de 40 anos era
velha — 0s mais antigos se lembrardo da balzaquiana que s6 tinha 30 aninhos. De fato, a
crianca também esté envelhecendo — encontramos criancas de 20 anos e adolescentes de
40 anos. E verdade também que, aparentemente, as criangas estdo deixando de ser
criancas mais cedo mas, no meu entender, ndo é que estejam chegando a juventude mais
cedo e sim que vem se caracterizando uma nova forma de ser crianga mais tempo, ¢ a
crianca sexualizada.

Mas, ainda no meu entender, a internalizacdo do processo natural (culturalmente
natural) de alargamento do periodo de plena funcionalidade do ser humano apenas como
uma prorrogagdo da juventude nos aprisiona na medida em que essa tentativa de
permancer se sentindo jovem se choca com a realidade efetivamente vivida,
consumindo nossas energias disponiveis para nos sentirmos vitais e podermos nos
manter funcionais.

Como eu disse, acredito que a linguagem constrdi nossa subjetividade a medida que
nossas necessidades de comunicagao criam a linguagem e, portanto, acredito que o peso
da palavra interfere profundamente na forma como vivenciamos 0 mundo e nossas
experiéncias nele. Acredito que precisamos poder ser velhos

gue ndo sao jovens, novos, que tém muito tempo de vida ou de existéncia,
simplesmente porque esse é ja um destino anunciado, temos pela frente um tempo

muito grande para estar vivos e, francamente, tentar ser eternamente jovem além de ser
uma quimera, é cansativo.
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